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Bruno Aeschbach

Dipl. El. Ing. ETH, Dipl. Physiognom CHA
Titlisstrasse 12, 5734 Reinach, 079 296 15 28
baeschach@bluewin.ch
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www.herzogcoaching.ch

Mirjam S. Herzog

Dipl. Resilienz- und Businesscoach ICI/ECA
Obere Altgass 1, 6285 Hitzkirch, 041917 39 01
mirjam.herzog@sunrise.ch




INFOS

Kursinhalt

Wir kommen zu Ilhnen in die Firma und ermaoglichen Ihnen und Ihren
Mitarbeiterinnen eine freiwillige Pause.

Durch gefuhrte Meditationen und begleitete Entspannungsubungen
konnen die Teilnehmerlnnen neue Energie auftanken.

Erholt und motiviert kehren sie an ihren Arbeitsplatz zuruck.

Kurslokal
Ein Sitzungszimmer / Vortragssaal in lhrer Firma. Der Kurs findet im
Sitzen statt.

Anzahl Teilnehmerinnen
10 bis 25

Kurszeiten und -dauer
Nach Absprache z. B. einmal pro Woche ca. 30 Minuten,
wahrend 3 Wochen.

Kosten, Termine und Zusatzleistungen
Nach Vereinbarung

Leitung

Mirjam S. Herzog-Ulrich, Dipl. Mental-, Resilienz- und Businesscoach
Obere Altgass 1, 6285 Hitzkirch, 041917 39 O1

und

Bruno Aeschbach, Dipl. El. Ing. ETH / Dipl. Physiognom CHA
Titlisstrasse 12, 5734 Reinach, 079 296 15 28
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